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Présentation

Activité détaillée

Conseil, formation et coaching en management et optimisation de la performance individuelle
et collective.

Apres 10 années passées en direction de projets aéronautiques et de changement, j'ai rejoins il y a
20 ans le monde du conseil et de I'accompagnement des organisations, des équipes opérationnelles
et managériales pour les aider a tirer profit de tous leurs potentiels.

Egalement formé aux techniques de préparation mentale pour les sportifs de haut-niveau, j'aime a
rapprocher le monde du sport et de I'entreprise pour faire évoluer les comportements, les postures et
approches managériales.
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